
 

 

Der Mensch lernt aus Erfahrungen. Gute 

Erfahrungen zu machen ist wichtig. Wünsche, 

Träume und Ziele motivieren! Selbstbewusst den 

eigenen Weg gehen. Ausdauernd sein. Erfolg fühlen. 

Mit Misserfolg umgehen können. Das wollen 

Menschen. Darauf legt auch das zukünftige Umfeld 

von Jugendlichen Wert. Und selber?  

Leistung fällt ab. Ablenken lassen. Angespannt. 

Desinteressiert. Perspektiven fehlen. Stress. Lustlos. 

Ihr Ziel in weiter Ferne. Abgeschnitten von Ihrer 

Energie. 

Um guten Erfahrungen Platz zu schaffen, braucht es 

den Wunsch nach Veränderung, braucht es 

Bereitschaft, sich für sich selber einzusetzen. 

Rufen Sie unverbindlich an. Ich freue mich auf Sie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereitschaft, sich für sich selber einzusetzen.  

 

Das Wegstück mit Hadorn LeBeCo geht von Ihrem 

Wunsch und von Ihren Stärken aus. Meine 

Orientierungskarten und Hilfsmittel stammen von 

der Persönlichkeitssystem-Interaktions-Theorie PSI 

von Prof. Dr. Julius Kuhl, Universität Osnabrück, vom 

Zürcher Ressourcenmodell ZRM® von Dr. Maja 

Storch und Dr. Frank Krause sowie von der 

Persönlichkeits- und Ressourcenorientierten 

Beratung PRB® vom Institut PSI Schweiz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veränderungen  

be•Weg•en und meistern 

 

 Andrea Hadorn-Stuker 
 

   Lerncoaching und Coaching 

 

 

 

 

   Hadorn LeBeCo • Lernen Beruf Coaching 

       Für Jugendliche  
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Persönliche Kompetenzen. Überall 

nachgefragt. Überall herausgefordert. 

Arbeitsstellen und ihre Inhalte verändern sich. Die 

Organisation und das Umfeld sind im Wandel. Ihre 

persönlichen Kompetenzen verändern sich mit. In 

der Regel brauchen diese Veränderungen 

selbstbestimmte, bewusste Steuerung durch Sie. 

Nur diese garantiert Kompetenz im Wissen, Können 

und Wollen. – Im Coaching finden Sie Ihre 

Entschlossenheit … 

… für Ihre Motivation, Ihre Freude und Ihre Energie 

… zur Stärkung Ihrer Stärken 

… für Ihre Wünsche, Ihre Ziele + Ihre Erfolgsgefühle 

… fürs Angehen von Hindernissen, Druck oder 

Belastung 

… für Mut und Strategien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coaching… 

… Mit TOP-Diagnostik: Trainingsbegleitende 

    Osnabrücker Persönlichkeitsdiagnostik 

… psychologisch und pädagogisch anschaulich 

▫   mit Vereinbarung 

▫   mit Impulsreferat und mit Workshop 

Verantwortung tragen. In der Bildung oder 

Führung.  

Die Wirkung Ihres Handelns wird verstärkt. Ihre 

Haltung eröffnet Ihnen mehrere Lösungswege. 

Gute Erfahrungen machen ist auch in schwierigen 

Situationen möglich. Und nötig. 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendarbeiterin, -beraterin und -forscherin 

Erziehungswissenschaftlerin lic. phil. 

Universität Zürich 

Psychotherapeutische Psychologin MSc  

Donau-Universität Krems + Schweizer Charta 

Zertifizierte PSI-Kompetenzberaterin 

Institut PSI Schweiz IPSIS®, Zürich + Impart GmbH, 

Osnabrück 

PRB®-Coach: Persönlichkeits- und Ressourcen-

orientierte Beratung, www.psi-schweiz.ch 

Schulpflegerin Personelles 

Gespräche mit Schulleitenden, Lehrpersonen, 

Mitarbeitenden, Eltern. Gespräche bei Konflikten, 

für Gesundheitsmanagement, für Führungsthemen 

und für rechtliches Gehör. 
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Hadorn LeBeCo 

Kastellstrasse 1 • 8623 Wetzikon Kempten 

Tel. 079 379 44 51 • andrea@hadornweb.ch 

 


